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21 　平成30年度自主サークル開講式 1 1 101

1
　酵素で元気　前期
  　「時短おもしろ味噌作り」

1 2.5 34 22 　ダンスの集い 1 3 190

2
　酵素で元気　後期
3　「昔ながらの手作り醤油」

1 3 20

3 　自然素材で作る蚊取り線香 1 1.5 22 23 　みんなで歌うコンサート 1 1.5 83

4 　手軽に美味しく　薬膳料理 1 2.5 14 24 　ウクレレ＆オカリナ　真夏のコンサート 1 1.5 135

5
　女性のカラダを考える　前期
  　「リラックスふんどしパンツ」

1 2.5 14 25 　篠笛と琴の調べコンサート 1 2 97

6
　女性のカラダを考える　後期
  　「体にやさしい布ナプキン作り」

1 2 15

7
　男女共同参画講演会
  　「一人ひとりが自分らしく生きる」

1 1.5 124 26 　EMIIS　QUILTハワイアンキルト展 469

8 　リンパ体験講座 1 1.5 12 27
　EMIIS　QUILTハワイアンキルト展
　「ハワイアンキルト丸型コースター作り」
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9 　リンパトリートメント講座 5 1.5 91 28 　長尾和法　切り絵展 847

10 　リンパトリートメント上級編 5 1.5 66 29 　たんぽぽ絵画教室展　ＮＯ.１ 750

11 　足芯リンパ体験講座 1 2 31 30 　たんぽぽ絵画教室展　ＮＯ.２ 732

12
　知って得する法律講座
　「相続」

1 1.5 15 31 　デジカメサークル写真展 644

13
　知って得する法律講座
　「エンディングノート」

1 1.5 11 32 　ほっこりイラスト展 927

14
　知って得する法律講座
　「交通事故」

1 2 8

15 　し～ず・うみ相談室　臨床心理士による 0 0 0 33
　ふみの里まなびの森フェスタ
　し～ず・うみ会場（18企画　25コマ）

1 終日 3,974

16 　し～ず・うみ相談　職員による 7 適宜 10 34 　　　・し～ず・うみ会場　実行委員会 4 2 36

35 　　　・し～ず・うみ会場　全体会議 1 2 65

17 　おもちゃ病院 12 24 269 36 　　　・ミニショップ説明会 1 1.5 37

37 　　　・前日準備 1 3 111

18 　お正月の寄せ植え 1 2 37 38 　まちづくり課との合議 9 9 55

19 　和のこころ「水引で晴れの日箸袋作り」 1 2 20 39 　し～ず・うみ運営委員会 2 3 25

20 　傘の布で作る　ペットボトル袋 1 2.5 17

39事業　57企画　168コマ

参加延べ人数　10,126人

13日間

8日間

13日間

＊行事・会議

＊子育て支援

〈活動と交流を深める講座〉

＊オープンカフェ

＊ロビー展

9日間

9日間

13日間

12日間

（4）事業報告

講　座　名 講　座　名

【主催講座】 〈自主サークル支援〉

〈仕事と生活の両立〉
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