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23 　平成31年度自主サークル開講式 1 1 111

1
　発酵のチカラ
　「元気は一杯のスムージー」

1 2.5 30 24 　ダンスの集い 1 3 192

2
　発酵のチカラ
　「発酵キャベツは優れもの」

3
　酵素で元気
3　「醤油しぼり」

1 3 13 25 　みんなで歌うコンサート 1 1.5 70

4 　花粉症対策アロマ 1 2 15 26 　オカリナ＆ウクレレ　真夏のコンサート 1 1.5 141

5 　足芯リンパ講座 2 3 35 27
　Piano de 歌声サロン
１１１令和に伝えたい日本の秋歌　童謡編

1 1 22

6 　リンパトリートメント講座 5 7.5 97

7 　リンパトリートメント上級編 5 7.5 54 28 　たんぽぽ絵画教室展　ＮＯ.１ 797

8
　女性のカラダを考える
 　「リラックスふんどしパンツ」

1 2 9 29 　たんぽぽ絵画教室展　ＮＯ.２ 722

9
　女性のカラダを考える
 　「体にやさしい布ナプキン作り」

1 2.5 15 30 　デジカメサークル写真展 1,042

10
　知って得する法律講座
　「あなたのお金の守り方」

1 1.5 6 31 　布の絵本展ポエム 848

11
　知って得する法律講座
　「主婦(主夫)が知ってお得な法律マメ知識」

1 1.5 14

12
　知って得する法律講座
　「弁護士は見た!遺産分割の実際」

1 1.5 19 32
　ふみの里まなびの森フェスタ
　し～ず・うみ会場（17企画　22コマ）

1 終日 4,012

13
　知って得する法律講座
　「民法改正(相続)～残された家族のための法律～」

1 1.5 19 33 　　　・し～ず・うみ会場　実行委員会 15 7.5 105

14
　男女共同参画講演会
　「私が歩んできた道　上り坂・下り坂・まさか」

1 1 127 34 　　　・し～ず・うみ会場　全体会議 1 2 56

15 　し～ず・うみ相談室(職員による) 11 適宜 12 35 　　　・ミニショップ説明会 1 2 35

36 　　　・前日準備 3 3 118

16 　おもちゃ病院 10 20 182 37 　まちづくり課との定例会 8 16 47

38 　し～ず・うみ運営委員会 2 4 25

17 　お正月の寄せ植え 1 2 29 39 　100周年記念事業のための会議 1 2 4

18 　和のこころ「日本茶を楽しむ」 1 2 17

19 　久月きめこみ　開運　干支作り 1 4 16

20 　大人の社会見学　森博多織・エコル 1 3.5 20

21 　大人の社会見学　倉敷レーザー・消防本部

22 　こころから感謝祭 1 3 121

13日間

13日間

12日間

10日間

＊ロビー展

＊オープンカフェ

〈仕事と生活の両立〉

コロナ感染拡大
予防に伴い中止

（4）事業報告

講　座　名 講　座　名

【主催講座】 〈自主サークル支援〉

参加延べ人数　9,197人

〈活動と交流を深める講座〉

＊子育て支援

＊行事・会議

39事業　55企画　153コマ
コロナ感染拡大
予防に伴い中止
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