
基本施策  ＜２．交流・ふれあいの促進＞ 

（１）いきいきふれあいサロンへの活動支援  

    いきいきサロンは、平成 30 年度時点 23 か所で活動されており、それぞれのサロンが特徴を 

もって企画・運営されています。しかし、サロンを支えるお世話係・ボランティアが地域にい 

ないということから、平成 29 年度に比べ 1 地区減少しています。今後高齢化も進む中で、こ 

れまでのようにボランティアと参加者という枠で分けるのではなく、みんなで支えあって作り 

上げていくという認識をもつことが必要になると考えます。 

サロン活動支援のため、地域ふれあい活動助成、レクグッズの無料貸出、職員及びレクリエー 

ションサポーター派遣、またサロンボランティア同士意見交換をする場を設け、無理のないサ 

ロン運営ができるよう支援していきます。 

 

いきいきサロン実施地区数 （H29）24 地区 （H30 見込）23 地区 
目標 

（H31）25 地区 

職員及びﾚｸｻﾎﾟｰﾀｰ派遣件数 （H29）40 件 （H30 見込）31 件 （H31）40 件 

 

 

（２）ふれあい会食会の実施  

  65 歳以上のお一人暮らし高齢者を対象に会食会を実施しており、参加者同士交流できるよう 

な企画をしています。また、福祉制度の説明、町や社会福祉協議会の行事、事業紹介、その他 

職員が生活上の困りごとの相談を受けるなど、情報収集の場としてのはたらきもあります。 

 

ふれあい会食会参加者数 （H29）66 名 （H30）59 名 目標 （H31）60 名 

（※定員あり） 

 

（３）介護者リフレッシュ事業  

    在宅又は一部デイサービス等を利用されている家族を介護されている方を対象に、交流とリ 

フレッシュを目的としたバスハイクや介護講座等を行います。 

 

リフレッシュ事業参加者数 （H29）17 名 （H30）8 名 目標 （H31）15 名 

 

 

 

（４）障がい児親子交流事業の実施  

    これまで主に療育センターすくすくに通う親子を対象に交流と情報交換を目的としたバスハ 

イクを実施してきましたが、就学後も保護者同士交流できるよう事業を企画します。また、子 

どもの発達に関する勉強会を行い、その中で交流ができる場を持つよう実施します。 

 

親子バスハイク参加家族数 
（H29）実施 2 回 

計 13 家族 

（H30）実施 1 回 

計 3 家族 
目標 

（H31）実施 1 回 

計 10 家族 

子どもの発達勉強会参加者数 （H29） ― （H30） ― （H31）20 名 
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